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Introducere



Mostenim cu totii un ,sac de gheme® alcatuit din intamplari,
din drame, din doliuri nerezolvate. Bunicii sau parintii nostri
au incercat cateodata, ,spre binele nostru®, sa ne ocroteasca
atunci cand eram copii, nespunandu-ne nimic despre traumele
lor: ,E spre binele tau sa nu-ti povestim despre razboi“; ,E spre
binele tau sa nu-ti spunem nimic despre deportare; ,.E spre binele
tau sa ascundem faptul ca suntem imigranti“; ,E spre binele
tau sa nu spunem ca bunicul a facut puscarie; ,E spre binele tau
sa nu spunem ca strabunica a fost putin cam uguratica §i ca
poate nu sunteti cu totil mostenitorii strabunicului®; E spre
binele tau sa nu te ducem la cimitir®. Ei bine, ei lasa in urma lor
un imens santier in care ne impiedicam §i ne ranim incontinuu.

Obisnuiesc sa spun ca fiintele umane sunt ca vacile: rumega
s1 o fac toata viata lor, pe mai multe generatii. Ele igi rumineaza
secretele de familie, doliurile nefacute si bucuriile trecute,
sentimentele de nedreptate, ranchiunele etc. Si, cata vreme
continua sa rumineze, pana la a inceta sa mai fie un secret,
istoria familiel se repeta.

,Din varful acestor piramide, patruzeci de secole va pri-
vesc®, le-ar fi spus Napoleon trupelor sale, in ziua de 21 iulie
1798, in Egipt, cu putin timp inainte de a incepe renumita
batalie de la Piramide. Psihogenealogia este mai modesta:
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odata desenat arborele genealogic al unei persoane, completat
cu principalele evenimente de viata $i cu comentariul lor,
11 permite acesteia sa aiba deodata si dintr-o singura privire o
viziune globala, pe doua secole, a istoriei sale familiale si sa ii
resimta impactul.

Majoritatea traumelor nu sunt legate de evenimente re-
cente. Trebuie sa te intorci mult in timp, pana la vechi drame
ce s-au derulat cateodata si cu doua secole in urma, in timpul
Marii Terori din 1793, pentru a gasi sensul si originea acestor
traumatisme.

Gratie psithogenealogiel, putem sa punem celor din jur si
noua ingine intrebarile adecvate, sa gasim ceea ce cautam cu
adevarat si care se afla in strafundul nostru.

Psihogenealogia necesita o buna cultura generala, bune
cunostinte istorice gi geografice, ba chiar g1 economice, precum
si cunostinte valabile in psihologie, psihoistorie gi psiho-
patologie.

Practicienii cei mai seriosi si de nivel bun sunt rari si nu isi
spun psihogenealogisti. Au cu totii o profesie in domeniul
sanatatii mentale: psihologi clinicieni cu diplome universitare,
avand s1 o analiza personala de lunga durata, de preferinta
psihanalitica sau cu un fundament psihanalitic; medici psihiatri;
terapeuti de cuplu si de familie.

Psihogenealogia nu este o profesie, ci un instrument. Nu
exista formare in psihogenealogie care sa acorde o diploma de
Stat. Trebuie, agadar, sa fiti atenti la persoanele care se cred
competente si care nu sunt asa, sa nu va incredintati oricui
sufletul, problemele g1 secretele voastre de familie.

Filosoful Schopenhauer nu spunea oare ca nu trebuie nicio-
data sa se incredinteze unui prieten ceva care i-ar putea fi de
folos celui mai rau dusman al sau? Oamenii trancanesc fara
noima mai mult decat cred ei s1 mai mult decat gandim noi...

Gratie acestuil instrument genealogic, oamenii pot fi ajutati
foarte mult, dar, in aceeasi masura, li se poate face mult rau



din ignoranta sau din incompetenta, lansandu-i pe piste false:
o similitudine de date poate sa nu spuna nimic si sa se datoreze
numai hazardului.

Feriti-va de oamenii care se dau drept psihogenealogisti.
Marea lor majoritate nu au nicio formare, chiar daca unii dintre
el pot avea fler. Este mai prudent sa va adresati unor psiho-
terapeuti atestati s1 unor psihanaligti recunoscuti. Transgene-
rationalul este un instrument care transforma viziunea asupra
lumii g1 transmiterea traumelor. Aceasta nu se inventeaza. Am
incercat sa explic acest lucru in cartea mea Psihogenealogia.

Ultima observatie: psihogenealogia nu rezolva toate proble-
mele. De multe ori, intr-adevar, este nevoie mai curand de o
psihoterapie...

Se spune adesea ca e mai bine sa fii singur decat intr-un
mediu rau. Psihogenealogia nu scapa acestei reguli. Fata de cel
care, neavand formare in acest domeniu, afirma ca pot sa va faca
genosociograma, este mai bine sa aveti cateva notiuni de baza
$i sa gtiti voi ingiva dinainte cum se face.

Acesta este obiectul acestei carti. Am conceput-o ca pe un
mic ghid de buzunar, ca sa va reamintesc pe scurt cum sa va
descurcati in istoria voastra de familie.

Este pentru prima data ca prezint sub aceasta forma foarte
concisa, cat mai simplu §i cat mai concret cu putinta, esentialul
ideilor mele si al teoriilor stiintifice pe care ma sprijin.

Primele capitole sunt consacrate fiecaruia dintre cele cinci
principii de baza ale psihogenealogiei. In capitolele urmatoare,
veti invata sa folositi voi ingiva cele doua instrumente esentiale
ale acestei abordari: ,atomul social® si ,genosociograma®.
Un capitol trateaza despre alegerea materialului, iar un altul,
despre ,adresele bune®. in sfarsit, am listat intr-o mica biblio-
grafie cele douazeci de carti care consider ca trebuie sa fie
citite in mod obligatoriu.
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Bineinteles, puteti alege sa va completati lectura cu celelalte
lucrari ale mele, in special Psychogénéalogie' si Aie, mes aieux?,
care sunt mai tehnice, si acest lucru va va permite, in plus, sa
fiti in stare sa deosebiti in mod concret un bun terapeut de un
,vanzator de vorbe in vant"“.

Transgenerationalul si intergenerationalul

Intergenerationalul este ceea ce se intampla intre
generatii, in timpul vietii lor, intr-un mod spus clar sau
evident. De exemplu, un notar igi transmite functia
publica unuia dintre copiii sai sau un medic isi transmite
clientela aceluia dintre copiii sai care ii preia cabinetul.
Pe vremuri, se transmiteau, de asemenea, moduri de a fi
sau de a face, de exemplu de la femeie la femeie (la bu-
catarie, retete, trucuri etc.).

Transgenerationalul este ca un ,cartof fierbinte® care
se trece din mana in mana si din generatie in generatie.
El frige toate mainile prin care trece. Am sa dau un exem-
plu personal. Crescuta la Paris, de origine partial rusa,
am o reactie bizara la cald si la frig. ,Cand mi se serveste
ceaiul — spunea bunicul meu din partea tatalui —, vreau
sa vad bulbucii de apa clocotita.” Eu insami beau ceaiul
fierbinte, dar nu o pot face decat daca ceagca ramane
rece. A bea ceaiul foarte fierbinte tine de traditia familiei
din partea mamei.

Dimpotriva, simt caldura pe corp, chiar daca este
vorba despre apa calduta, ca pe o fierbinteala insupor-
tabila. De ce aceasta? Cheia se afla in istoria familiei
mele. Tatal meu avea o surioara mult mai mica decat el.

! Psihogenealogia (N.tr.)
2 Ah, stramogii mei! (N.tr.)



Si acestei copile i s-a intAmplat un lucru atroce. Intr-o zi,
a intrat de-a bugsilea in bucatarie, a deschis robinetul
rezervorului cu apa fierbinte al sobei de gatit si s-a oparit
mortal.

Pentru mine, asadar, apa calduta care imi curge pe
piele imi provoaca o senzatie de arsura mortala. Este
ceva mai puternic decat mine. Nici chiar psihanaliza cu
Francoise Dolto nu a reusit sa ma ,vindece® de aceasta
senzatie.

Fireste, nu eram nascuta pe vremea acelei intamplari,
si nici tatal meu nu era prezent la fata locului. Dar a fost
un asemenea soc, 0 asemenea drama familiala, incat
mi-a fost transmisa, de parca ag fi asistat la ea.

In anumite circumstante, faptele de viata sunt atat de difi-
cile, incat parintii decid sa nu vorbeasca despre ele. La prima
generatie, este ceva nespus; la cea de-a doua generatie, acest
fapt devine ceva negandit genealogic, adica la asemenea lucruri
nici nu te poti macar gandi.

Totul se petrece ca si cum ar exista o fantoma intr-o cripta
sau un sicriu, sau un mormant, pe care descendentii il pastreaza
in inima si din care iese fantoma care se exprima ca printr-un
efect de ventriloc. Ceea ce nu stim $i ne macina este, in general,
un secret de familie nespus care se transmite din generatie in
generatie.

Acest secret de familie se rezuma intotdeauna la un numar
limitat de lucruri considerate rusinoase la vremea faptelor: un
asasinat, fie ca e vorba despre cineva care a fost ucis, fie ca e
vorba despre un ucigas; cineva care a facut pugcarie; cineva
care a facut bancruta frauduloasa sau a dat faliment; cineva
care a fost acuzat sau condamnat pentru incest sau viol sau
pentru agresiune sexuala; poate fi vorba si despre cineva care
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a suferit o degradare nationala pentru ca a colaborat cu dusma-
nul; sau cineva care a divortat; chiar cineva care a avut tuber-
culoza, SIDA sau cancer.

In anumite epoci, uneori chiar si in ziua de astazi, nu se
putea vorbi despre aceste lucruri care erau surse de rusine.
Majoritatea oamenilor nu reusesc sa gestioneze tot ce nu
corespunde cu imaginea admisa intr-o societate la un moment
dat. Aceasta devine un secret. Uneori, este un secret impartasit
de intreaga familie, dar, cel mai adesea, este un secret fata de
copii. Si este devastator.

Cand acest secret inceteaza sa mai existe, cand se reugeste
sa se spuna lucrurilor pe nume, inteligenta copiilor se des-
chide, ei inceteaza uneori sa mai faca greseli de ortografie, de
istorie s1 mai ales matematicile inceteaza adesea sa mai fie
pentru ei o mare bataie de cap si se intampla frecvent ca o
parte din tulburari §i boli sa dispara. Nu totul, bineinteles, nici
pentru totdeauna, si nici la toata lumea. Dar de-ajuns incat sa
fie important sa se vorbeasca despre acest lucru.

Nimic nu e simplu, nimic nu e magic, chiar daca, dupa
aceasta lucrare, oamenii spun ca se simt mai usurati, ca in
sfarsit renasc. Se tin mai drept, au chipul mai plin de viata,
privirea mai limpede...



Capitolul 1

Nu mai suportati tensiunea
doliurilor netdcute
(Efectul Zeigarnik)



Incercati sa va amintiti. In urma unui eveniment grav, a unui
deces sau a unei ofense, nu ati examinat mereu si indelung cele
intamplate, regretand in acelagi timp ca ceva nu s-a intamplat?

De exemplu: ,,Ah, daca as fi plecat mai devreme de acasa, as
fi ajuns inainte ca el sa moara®. Sau: ,Daca am fi facut apel la
un medic mai bun, am fi putut sa-1 salvam®.

Amintiti-va. Aceasta 1 se poate Intampla oricui §i se poate
referi si la problemele profesionale (,Daca as fi fost mai bine
organizat, i-as fi putut preda raportul sefului meu inainte ca el
sa ia avionul®).

Aceasta ruminatie la modul conditional, care seamana cu un
refren, poate fi considerata drept o consecinta a unui doliu
nefacut, a unei sarcini neterminate sau intrerupte!, care gene-
reaza o tensiune psihologica si energetica avand nevoie sa fie
incheiata.

I A se vedea Bluma Zeigarnik, ,,On finished and unfinished tasks“ (1928), in
W.D. Ellis (ed.), A Sourcebook of Gestalt Psychology, New York, Humanities
Press, 1967.



II|”|II Exercitii practice de psihogenealogie
ANKE ANCELIN SCEGTZENBERGER

De ce ne amintim mai bine
ceea ce nu este terminat?

In 1928, rusoaica Bluma Zeigarnik, care lucra la
Berlin sub conducerea psihologului Kurt Lewin, a aratat
ca ne amintim mai bine ceea ce este neincheiat decat
ceea ce este terminat.

,ditam“ ceea ce a fost incheiat, il ,asezam® intr-un
colt al memoriei §i nu ne mai gandim la el. Aceasta
permite, in viata de zi cu zi, sa trecem la altceva si sa
inaintam.

Dimpotriva, ne amintim de o sarcina intrerupta sau
neincheiata, ea continua sa ne macine, sa fie analizata
intruna, sa ne umble prin minte vreme de luni si ani
intregi. Ne amintim si de doliurile nefacute si incercam
sa refacem istoria trecutului.

Acest efect chinuitor al sarcinilor neincheiate este
cunoscut azi sub numele de efectul Zeigarnik.




In mod concret, o sarcina neincheiata, un doliu neficut —
ce confirma acest lucru? Cum am mai spus, un numar pana la
urma destul de restrans de situatii inacceptabile: o moarte,
o tradare, o sinucidere, un jaf, un viol, un incest, ani de inchi-
soare pentru datorii sau crima, o sedere intr-un spital psihia-
tric... Dificultatea este ca trebuie sa facem doliul in numele
generatiilor care ne-au precedat, sa inchidem trecutul, sa il
ingropam, atunci cand actele respective sunt insuportabile.

S1 atunci?

Ce ati putea face ca sa opriti aceasta continua repetare si sa
luati viata de la capat? Cum sa inchideti sistemul?

Aceasta depinde de fiecare dintre voi si de ce anume s-a
intamplat. Puteti ierta, bineinteles, dar nu este singura solutie.
Exista gi altele, care sunt acte simbolice. Important este sa
faceti ceva.

Francoise Dolto, de exemplu, te punea sa scrii pe niste foi
de hartie ce nu mergea, apoi hartia era ingropata in cimitir sau
arsa pentru a termina cu trecutul.

Sau poti sa canti un cantec de leagan pentru a pune capat
unei tensiuni legate de moartea unui copil survenita in urma
cu secole, pe vremea cruciadelor.

Sau sa sadesti un arbust sau o planta la o cotitura a dru-
mului, pentru cineva la care ai tinut.

Sau chiar sa cedezi o parte dintr-o mostenire pe care ai
primit-o pe nedrept. Nu exista o reteta miraculoasa. Este
randul vostru sa inventati, cu propriile voastre mijloace,
reactia care va va conveni.

Veti vedea, de multe ori raspunsul se iveste pe neasteptate,
evident si inevitabil.



